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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

+ «VARIAZIONI» REGOLAMENTO TECNICO 2016/2017

(all’interno di NU 11.1.C — «Cronometraggio Manuale»)
Quando i tempi vengono rilevati con il “cronometraggio manuale”

debbono essere convertiti al decimo di secondo con il sequente criterio:
per i tempi rilevati con 2 cifre decimali (al centesimo), le cifre da 1 a 4
sono arrotondate per difetto (es: 1.02.94 diventa 1.02.9) mentre le cifre
da 5 a 9 sono arrotondate per eccesso (es: 1.02.95 diventa 1.03=). Le
bande di registrazione scaturenti da tale cronometraggio dovranno

FEDERAZIOME . . . . . .
ITALIANA essere consegnate, siglate dal direttore del servizio di cronometraggio,

\. al giudice arbitro che le alleghera al verbale di gara.

DI FATTO, NULLA DI NUOVO!

cf)
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

+ «VARIAZIONI» REGOLAMENTO TECNICO 2016/2017

(NU 11.4)
Nel caso in cui il rilevamento cronometrico non concordasse con l'ordine

d’arrivo, gli atleti saranno classificati secondo l'ordine fissato dai giudici
di arrivo ed il tempo loro assegnato sara quello corrispondente alla
media dei tempi rilevati dai cronometristi per i concorrenti in questione
arrotondato per eccesso al decimo superiore.

FETALIANA Gli e rimasto nella penna specificare
' «nel cronometraggio manuale»...
... ma e logicamente riferito a questo!

«arrotondato al decimo superiore»... ??? (ﬁ
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

Al di la delle «novita», uniformiamo | Nostri comportamenti!

Nel cronometraggio manuale,
con la banda del crono al
centesimo di secondo...

g o | ... PRIMA si arrotonda al
FEDERAZIONE ot decimo ...

ITALIAMNA
NUODOTO

... POl si fanno le medie!

e
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

« BOLLETTINI NON ACCETTATI

Allegati alla documentazione della relativa competizione

Barriamoli con unariga NV o -
Sl SR el G
Scriviamo «NO» \\ -
FEDERAZIONE Firma del GA \\
|THAL:.‘;¢:;A [(-. \
\ / \
\
Daniele Zocctic
Il Giudice di stile %
W
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

« BOLLETTINI NON ACCETTATI

«ILLECITO SPORTIVO: tesserati che
compiono atti per alterare svolgimento di

una gara (...)»
Art. 17 Regolamento di Giustizia Sportiva

"EITALIANA BUTTARE VIA UNA PROPOSTA NON
ACCETTATAE’ATUTTI GLI EFFETTI
UN ILLECITO SPORTIVOQO!!!

)
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

* RECORD IN MANIFESTAZIONI SENZA LA FIN

L3N SE VENIAMO A CONOSCENZA DI
N R UN RECORD
(tecnico, atleta stesso, ...)

SEGNALIAMOLO SUL FOGLIO
GUIDA

FEDERAZIONE
ITALIANA

AVVISIAMO TEMPESTIVAMENTE IL
=22 CONSIGLIERE NAZIONALE DEL

NUOTO Cﬁ
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

« RECLAMO
ﬁ
UFFICIO| " consonseenaoe on
RECLAMI RISPONDERE Al RECLAMI
_ PRENDERE IL NUMERETTO

USCIRA’ UN CHIARIMENTO IN
"ETALIANA CASISTICA PER DEFINIRE

: UNIVOCAMENTE CHE | 30 MINUTI
PARTONO DALL’ANNUNCIO DELLA

SQUALIFICA
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

 PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI D’'URGENZA

«Per | fatti che possono comportare
successivi provvedimenti, il GA adotta
in via d’urgenza le decisioni tecniche e
disciplinari per il corretto svolgimento

della Manifestazione (con effetti
limitati su di essa) ed informa il

FEDERAZIONE WS Giudice Sportivo»
ITALIANA . . .. .
. | Artt. 51.1 e 51.2 Regolamento di Giustizia Sportiva
Art. 27.21 Statuto

DIFFICOLTA’ DI UNIFORMITA’ .
e
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

ASPETTI TECNICI

« TEMPISTICHE DEL PASSAGGIO DEGLI ATLETIAL GP

By
P renanizion MW I -!EE
y |

JENEN




CHE ARIATIRAAROMA... ENON SOLO
ASPETTI TECNICI

 VARIAZIONI REGOLAMENTO MASTER 2016/2017
«Nello stile a farfalla e consentito:

a) Il movimento delle gambe a rana,

una sola gambata a rana dopo ogni bracciata;

alternare | due tipi di gambata (farfalla e rana);

FEDERAZIONE
ITALIANA

Al prima della virata e dell’arrivo, una sola gambata a rana
senza la bracciata;

dopo la partenza e dopo la virata, una sola gambata prima

della bracciata» Cﬁ
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

SOCIAL NETWORK

Ben vengano foto della
Giurie (promuovono e
sponsorizzano I’attivita del
GUG)

EVITIAMO
COMMENTI/CONDIVISIONI
-) Su arbitraggi
(anche di altri sport)

FEDERAZIONE
ITALIANA

-) Sulle scelte del GUG
(sono altri i luoghi)

-) Inneggianti alla violenza,

odio raziale, ... C;@
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

SOCIAL NETWORK

«l social media danno diritto di parola a
legioni di imbecilli che prima parlavano
solo al bar dopo un bicchiere di vino,
senza danneggiare la collettivita.
Venivano messi a tacere, mentre ora
hanno lo stesso diritto di parola di un

FEDERAZIONE
ITALIANA

7____wvoto__ Premio Nobel. E’ l'invasione degli
imbecilli»

(Umberto Eco)
e
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

FEDERAZIONE
ITALIANA

Per diffond
« confro

| CRONOMETRISTI SEMPRE AL NOSTRO FIANCO

A livello nazionale e in corso un’elevata collaborazione tra
FIN e FICR

La Squadra e unagla FICr si studia la Nostra Casistica
FEDERAZIONE ITALIANA

ta nuova ergronomet"s'tl

‘uamen!e mon del Servizio

« esprimiamao le nostre critiche

’ « e solo dopo relazioniamo su quanto non ha funzionato (&

la Ficr stessa che ce lo chiede!) r@
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

FEDERAZIONE
ITALIANA

| CRONOMETRISTI SEMPRE AL NOSTRO FIANCO

Alla presentazion | cronometristi devono essere al

Nostro fianco g
(altrimenti se ne p con il DSC e lo si relaziona)
FEDERAZIONE [TALIANA

Cronometristi
Nessun uesti escono
dalle pias
(_ Nuotro W EIellellt to 0 ' portamenti impropri,

possiamo intervenire direttamente con il cronometrista, per

) poi riferire al DSC)
clz)
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CHE ARIA TIRA A ROMA...
IL DEVICE PER IL DORSO

Esordio in Eventi Internazionali

DOHA 2014
(Campionato Mondiale in Vasca Corta)

NEW WORLD RECORD 50 DORSO F
NEW WORLD RECORD 100 DORSO F
NEW WORLD RECORD 200 DORSO F

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

With Backstroke Start



CHE ARIA TIRA A ROMA...
IL DEVICE PER IL DORSO

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

Quando ce lo portano, verifichiamo
che non sia «aggrovigliato»

Se necessario, chiediamo aiuto!
(senza aspettare le gare a dorso...)

Quando lo montiamo, verifichiamo
che le fettucce passino «da sotto»

Regoliamolo nella posizione O

Se I’atleta non lo vuole utilizzare,
rimuoviamolo!

Al secondo fischio lungo
verifichiamo che | piedi siano a ~
contatto con la parete ol P
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FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...

TESSERINI ATLETI

CASO 1

Sul programma gara sono
riportati I numeri di tessera
FIN di ogni Atleta

(presuppone un controllo
preliminare del corretto
tesseramento)

SE L'ATLETA NON HA IL TESSERINO NON GAREGGIA

ameno che

CASO 2

Sul programma gara non
sono riportati | numeri di
tessera FIN di ogni Atleta

(nessun controllo preliminare del

tesseramento)
2
(..~ )
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CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI ATLET!

SE L'ATLETA NON HA IL TESSERINO NON GAREGGIA

ameno che

CASO 1 -) Compilazione della Dichiarazione
Sostitutiva

Sul programma gara sono
riportati I numeri di tessera -) Firmata da un Rappresentante di
FEDERAZIONE FIN di ogni Atleta Societa

NUDTO
(presuppone un controllo

preliminare del corretto
tesseramento)

-) Se non disponibile Documento di
Identita, compilazione della

Certificazione di Identita =
(..~ )
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CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI ATLETI

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI TESSERA FEDERALE
MANCANTE

(La dichiarazione, con allegata I'eventuale certificazione di identita, deve essere inoltrata con gl atti
ufficiali della manifestazione)

Al Giudice Arbitro della manifestazione:

MANIFE S T AL ON . e

FEDERAZIONE L SO T TOS CRIT T i
ITALIANA

NUOTO

Rappresentante della SoCIeta:

regolarmente tesserato e nominato sul foglio di affiliazione

Italian Swimming Officials



CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI ATLETI

DICHIARA

sotto la propria responsabilita che, per I'anno in corso, I'Atleta ..
& regolarmente tesserato/a alla FIN per la suddetta Societa, come si rlleva dal pmgramma gara
e che lo/la stesso/a non € in grado di presentare la Tessera Federale per indisponibilita.

(firma leggibile)

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO
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FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI ATLETI

- |ldentificato/a 'Atleta con (*):
|:| Documento: e MUIMBTO
|:| Certificazione di identita rilasciata da Rappresentante di Societa e allegata

- Ammette I'Atleta alle gare.

Il Giudice Arbitro

Data... ... ..

(*) indicare con una [X] 'opzione prescelta.

L'identificazione dell'Atleta pud essere effettuata mediante presentazione di un documento personale
munito di fotografia, oppure compilando lallegato modello “CERTIFICAZIONE DI IDENTITA
SOSTITUTIVA DI DOCUMENTO PERSONALE", appositamente firmato da un Rappresentante di
Societa e controfirmato dall'Atleta stesso.
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CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI ATLET!

SE L'ATLETA NON HA IL TESSERINO NON GAREGGIA

ameno che

-) Presa visione del Certificato
Medico in fotocopia autenticata dal
Presidente della Societa CASO 2

-) Compilazione della Dichiarazione Sul programma gara non

Sostitutiva sono riportati I numeri di
FEDERAZIONE | | tessera FIN di ogni Atleta
'NUOTO . -) Firmata da un Rappresentante di J
\\ Societa

(nessun controllo preliminare del

-) Se non disponibile Documento di tesseramento)

ldentita, compilazione della
Certificazione di ldentita L%
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FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI ATLETI

Al Giudice Arbitro della manifestazione:

Rappresentante della SoCieta: .

regolarmente tesserato e nominato sul foglio di affiliazione

DICHIARA

softo la propria responsabilita che, per l'anno in corso, lAtleta ... ... =
regolarmente tesserato/a alla FIN. per la suddetta Societa e che lo/la stessofa non & in gradu di
presentare la Tessera Federale per fortuita indisponibilita dovuta a .__.._.........................._ (furto o
smarrimento).

In fede
 (firma leggibile) 2

P
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CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI ATLETI

- Preso atto della validita —fino alla data ... ... ... ... .. della "certificazione di idoneita
specifica allo sport agonistico” prevista dal Decreto Ministeriale 18.2.1982, esibita dal

Rappresentante di Societa in fotocopia autenticata, per copia conforme, dal Presidente della
Societa,

- identificato/a I'Atleta con (*):

[]Documento: ... ... .. ... ... ¢humero

[ ] Certificazione di identita rilasciata da Rappresentante di Societa, allegata,

- ammette |'Atleta alle gare.
Il Giudice Arbitro

FEDERAZIONE
ITALIANA data.............. ... ...
NUOTO

(*) indicare con una [X] Il metodo di identificazione prescelto.

L'identificazione dell'Atleta puo essere effettuata mediante presentazione di un documento personale munito di fotografia,
oppure compilando lallegato modello "CERTIFICAZIONE DI IDENTITA SOSTITUTIVA DI DOCUMENTO PERSONALE",
appositamente firmato da un Rappresentante di Societa e controfirnato dall'Atleta stesso.

Italian Swimming Officials



CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI DIRIGENTI

1 SOLO TESSERINO

F—— eSS

B

FEDERAZIONE
ITALIANA

QUALIFICA DA FOGLIO DI AFFILIAZIONE (segretario, consigliere, ...) (ﬂ
ol #
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CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI TECNICI

2 TESSERINI PER QUALIFICARSI
1) TESSERINO DI QUALIFICA SIT

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO '

QUALIFICA SIT (A1 , A2, IStruttore, . ) ltalian Swimﬁ[zg officials



CHE ARIA TIRA A BOLOGNA...
TESSERINI TECNICI

2 TESSERINI PER QUALIFICARSI
2) TESSERINO DI QUALIFICA TECNICO SOCIALE

SOCIETA’
FEDERAZIONE RAPPRESENTATA

ITALIAMNA

)
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

PSICOLOGIA DELLO SPORT

 SI’ALLE CRITICHE - NO Al GIUDIZI

GIUDIZIO: e relativo alla persona
(«<Daniele, ma che cavolo hal
combinato?!?»)

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

CRITICA: e relativo ad un
comportamento
(«... la prossima volta € meglio

fare cosi ... perché ...»
p ) ~(s.
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

PSICOLOGIA DELLO SPORT

 SI’ALLE CRITICHE - NO Al GIUDIZI

«Ho conosciuto centinaia di atleti.
Alcuni vincentl.
Altri perdenti.
La differenza?
| vincenti trovano soluzioni.
| perdenti cercano alibi.» i

FEDERAZIONE (Julio Velasco)
ITALIANA

IMPARIAMO A RICONOSCERE | NOSTRI ERRORI

FACCIAMO E PRENDIAMO LE CRITICHE COME MOMENTO .
COSTRUTTIVO (ﬁ

Italian Swimming Officials




CHE ARIA TIRA A ROMA...

PSICOLOGIA DELLO SPORT

IMPORTANZA DEL RUOLO

(e un ottimo rimedio a situazioni
stressanti...)

FACCIAMO AUTOCRITICA

(individuiamo cio che ci mette sotto
pressione)

FEDERAZIONE
ITALIANA

DELEGHIAMOQO!
(non possiamo fare tutto da soli)

)
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CHE ARIA TIRA A ROMA...

PROVIAMO A CAMBIARE

FACCIAMO SQUADRA...
SOPRATTUTTO IN REGIONE!

| P || «Osifaparte di unasquadra
FEDERAZIONE ; * VInCente ) Sl é un SlngOIO
B g perd ente»

)

Italian Swimming Officials



CHE ARIA TIRA A ROMA...

PROVIAMO A CAMBIARE

\’a-,/ \ /

ITALIAMNA
NUODOTO

LIBERIAMO IL POTENZIALE, NON FISSIAMOCI SULLO
STANDARD O SUL «SI E’ SEMPRE FATTO COSI’»

«La vitainizia alla fine della tua zona di comfort» (ﬁ

Italian Swimming Officials



CHE ARIA TIRA A ROMA...

PROVIAMO A CAMBIARE

CRESCIAMO
QUALCUNO CHE CI
FREGHI IL POSTO

«Lalunghezza di un minuto
it Py e dipende dal lato della porta
— = del bagno in cui ti trovi»

alian Swimming Officials



FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: DOVE MIGLIORARE

QUALE MODULO DOBBIAMO UTILIZZARE?
IL BOLLETTINO INFORMATIVO REGIONALE

CHI LO DEVE COMPILARE?
G.A., G.P., COADIUTORE

COSA DOBBIAMO VALUTARE?
ATTENERSI A QUANTO RICHIESTO

COME DOBBIAMO SCRIVERE?
CHIARO, CONCISO, SENZA FRONZOLI

Italian Swimming Officials




DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: DATI GENERALI

~ GUGNUOTO
EMILIA ROMAGNA

Relazione Tecnica del Giudice Arbitro:

FEDERICI MARINA

FEDERAZIONE

ITALIAMA Sede FORLF
NUDTO
Data 19/02/2017
i%r;go 14,30 Orario fine 18,00
)
pae
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DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: LA MANIFESTAZIONE

Struttura dell'impianto, allestimento
ALLESTIMENTO VASCA

TRIBUNE ED AREE PER IL PUBBLICO

IMPIANTI IGIENICI / SPOGLIATOIO ATLETI

QOrganizzazione
SEGRETERIA INTERNA (se presente)

~ DOCUMENTAZIONE

FEDERAZIONE (programma gare, risultati, ...)
ITALIANA

NUOTO

Andamento della Manifestazione

TEMPISTICA

COMPORTAMENTO ATLETI

]

SPOGLIATOIO GIUDICI
CLIMA (illuminazione, temperatura, ...)

AGIBILITA' PIANO VASCA
(transennamenti, punti di appello, ...)

CRONOMETRAGGIO
PREMIAZIONI (se presenti)

COMPORTAMENTO RAPPR. SOCIETA'
COMPORTAMENTO DEL PUBBLICO

Italian Swimming Officials



DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: LA MANIFESTAZIONE

Note sui punti precedenti

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

Data I Giudice Arbitro

Ai voti devono coincidere le spiegazioni delle note

e
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DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

i

COMPILAZIONE RELAZIONI: LA MANIFESTAZIONE

Struttura dell'impianto, allestimento
- ALLESTIMENTO VASCA ~ SPOGLIATOIO GIUDICI

~ ILLUMINAZIONE ~ ACUSTICA

POSTAZIONE DI PARTENZA S DISPOSITIVO DI PARTENZA
(pedana, posizione, ...) (non compilare se non presente)

Note sulla Manifestazione e sulla Giuria

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO
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DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: COME TRADURRE VOTO

GRIGLIA DI VALUTAZIONE
1/4 |Inadeguato [nonin grado - nessuna competenza
5 Insufficiente |prevalentemente nonin grado
6 Adeguato non sempre in grado
7 Buono generalmente in grado
8/9 |Ottimo in grado anche in situazioni di difficolta e tensione
10 Eccellente in grado anche in situazioni di grave difficolta e tensione
FEDERAZIONE | voti devono essere interi, non possono essere utilizzati decimali
ITALIANA
f NUDTO
GRUPPO
UFFICIALI 2

i GARA MW
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DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: VALUTAZIONE GP

LA GIURIA

(indicare valutazioni in scala da 0 a 10)

Giudice di Partenza (Maschi) :

RIFLESSI CONCENTRAZIONE

IMPOSTAZIONE/TIMBRO DI VOCE

GESTIONE DELLO STRESS

GESTIONE DELLA POSTAZIONE

INTESA CON IL GA
AFFIATAMENTO CON | COLLEGHI
DIVISA E PORTAMENTO

NOTE

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO
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DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: VALUTAZIONE GP

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

c’®)
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DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: VALUTAZIONE COAD.

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

Coadiutore:

APPLICAZIONE ED INTERPRETAZIONE DEI REGOLAMENTI

CAPACITA DI INTERPRETARE LE ESIGENZE DEL GIUDICE ARBITRO

REGOLARITA' DELLA PRESTAZIONE DURANTE LA MANIFESTAZIONE

~ CAPACITA' DI LIBERARE IL GA DALL'OPERATIVITA' ORDINARIA

~ GESTIONE DELLO STRESS

~ AFFIATAMENTO CON IL GIUDICE ARBITRO E CON IL GIUDICE DI PARTENZA
- AFFIATAMENTO CON | COMPONENTI DELLA GIURIA

NOTE

Italian Swimming Officials



DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: VALUTAZIONE COAD.

Coadiutore

COINVOLGIMENTO NELLA SQUADRA

DISPONIBILITA'

CONDIVISIONE

NOTE

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO
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DOVE Cl ERAVAMO LASCIATI... RELAZIONI

COMPILAZIONE RELAZIONI: VALUTAZIONE GIURIA

EVENTUALINOTE RIGUARDANTI UU.GG. DIVERSI DA GIUDICE DI PARTENZA E COADIUTORE

Nominativo:

COINVOLGIMENTO NELLA SQUADRA

CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO
- DIVISA E PORTAMENTO

Note

]

DISPONIBILITA'

CONCENTRAZIONE
REGOLARITA' DELLA PRESTAZIONE

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO
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DOVE ClI ERAVAMO LASCIATI... PROPOSTE DI DSQ

CASO 2 — RANA
Tre braccilate In
subacquea

FEDERAZIONE
ITALIANA



DOVE ClI ERAVAMO LASCIATI... PROPOSTE DI DSQ

CASO 4 - DORSO

Gambate per O
avvicinarsi dopo
essersi portati sul

petto

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

- SSw. MANCAVA L’INDICAZIONE
UFEICIAL «DOPO ESSERSI PORTATI SUL PETTO» (@

__GARA L
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DOVE ClI ERAVAMO LASCIATI... PROPOSTE DI DSQ

3%

CASO 3 - RANA
Colpi di gambe a
farfalla dopo la
gambata a rana

FEDERAZIONE

/[ wuote® SI RIPORTAVA «DELFINO» AL POSTO Dl
«FARFALLA»

GRUPPO
UFFICIALI 2

i GARA MW
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DOVE ClI ERAVAMO LASCIATI... PROPOSTE DI DSQ

1%

CASO 1 - RANA
Piu colpi di
gambe a farfalla
In subacquea

FEDERAZIONE

/[ wuote® SI RIPORTAVA «DELFINO» AL POSTO Dl
«FARFALLA»

Italian Swimming Officials



DOVE ClI ERAVAMO LASCIATI... PROPOSTE DI DSQ

7
&

FEDERAZIONE
ITALIANA

Italian Swimming Officials



DOVE ClI ERAVAMO LASCIATI... PROPOSTE DI DSQ

CASO 5 -DORSO

Arrivo In O
completa
Immersione

FEDERAZIONE

/___nuote” IL VIDEO NON ERA COSI’ CHIARO...
MEA CULPA!

Italian Swimming Officials



DOVE ClI ERAVAMO LASCIATI... PROPOSTE DI DSQ

RANA - tre bracciate in subacquea 8%
DORSO - virata irregolare (colpi di gambe) 57%
RANA - colpi di gambe a farfalla dopo la gambata a rana 63%
RANA - piu colpi di gambe a farfalla in subacquea 67%
DORSO - arrivo in completa immersione 70%

FEDERAZIONE
ITALIANA

A\ OGNI TANTO RILEGGIAMOCI LE NORME TECNICHE DEGLI STILI
7 CHIEDIAMO Al GA DI CONTINUARE L’OPERA DI CORREZIONE

2
MA NON DIVENTINO DEGLIALIBI!!! (MW)
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GRAZIE DELL’ATTENZIONE!!!

«Impara tutto quello che puol
dalla teoria, ma quando sel di
fronte agli altri dimentica Il
Manuale» (Jung)
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Gruppo
Ufficiali
Gara

Stagione 2016/2017
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