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Opening
Ceremony !!!
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INVIO DOCUMENTAZIONE

«Partita finisce 
quando arbitro 
fischia!»

Vujadin Boskov

… ma NON per NOI!!! 

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17



20172018

INVIO DOCUMENTAZIONE

Le Manifestazioni non terminano all’uscita 
dalla Piscina

Aiutiamo a fare funzionare tutto il 
meccanismo del GUG!!!

1) ANTICIPO DEL FOGLIO GUIDA E RIEPILOGO AUTO

Entro il martedì successivo

Prima pagina del Foglio Guida

Riepilogo Auto

Scansione, foto, fax, piccione viaggiatore …

gug.emiliaromagna@federnuoto.it

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17
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INVIO DOCUMENTAZIONE

Le Manifestazioni non terminano all’uscita 
dalla Piscina

Aiutiamo a fare funzionare tutto il 
meccanismo del GUG!!!

2) INVIO ORIGINALI DEL FOGLIO GUIDA E TUTTI ALLEGATI

Entro 10 giorni

Foglio Guida

Allegati del Foglio Guida 

Ricevute spese

GRUPPO UFFICIALI GARA EMILIA ROMAGNA

Via Trattati Comunitari 7

40127 BOLOGNA

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17
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INVIO DOCUMENTAZIONE

Le Manifestazioni non terminano all’uscita 
dalla Piscina

Aiutiamo a fare funzionare tutto il 
meccanismo del GUG!!!

3) INVIO RELAZIONI GA – GP – COADIUTORE – ALTRI …

Entro 10 giorni
daniele.rocchi1@gmail.com

mimi67@alice.it

per conoscenza: z.henry@libero.it

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17
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«INFORTUNI GUG»

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17

Cosa si intende per infortunio? 

Evento imprevisto occorso ad un Ufficiale Gara in giuria, sia durante le
sessioni gara, sia nei tragitti per raggiungere la piscina, sia durante
eventuali pause della Manifestazione.

Dopo essere sicuri che l’infortunato sia stato soccorso dai competenti
organi predisposti (Assistente Bagnate, Medico, Ambulanza, ecc…) e
che gli siano assicurate tutte le cure necessarie, il Giudice Arbitro DEVE:

Avvisare tempestivamente il Coordinatore Nazionale (in caso di gara
nazionale) e/o il Presidente Regionale;

Riportare l’accaduto sul Foglio Guida.
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NON PARTENTI

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17

A seguito della variazione della
gestione del servizio di segreteria
delle Manifestazioni da parte della
Segreteria Interna o del Gruppo
Cronometristi, il Comitato
Regionale ha difficoltà a reperite il
dati degli atleti «Non Partenti»
pertanto ci viene chiesto di
compilare una lista di questi atleti
con allegato l’eventuale certificato
medico. A tale scopo è stata
predisposta la modulistica che
dovrà essere compilata dalla
nostra segreteria.

MANIFESTAZIONE

DATA/TURNO GARA

MODULO NON PARTENTI

Il presente riepilogo deve essere allegato al Foglio Guida unitamente agli eventuali certificati medici rilasciati dal medico
della manifestazione per inabilità dell'atleta a partecipare alla propria competizione.

GARA SERIE/BATTERIA ATLETA SOCIETA' CERTIFICATO MEDICO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

Il Giudice Arbitro  _________________________
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L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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«partenze 
troppo veloci»

«partenze 
troppo lente»
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L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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-) LA POSTAZIONE

Curtesy of North South Wales – Swimming Australia
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-) LA POSTAZIONE

DISTANZA DALLA VASCA
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-) LA POSTAZIONE
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-) LA POSTAZIONE

DISTANZA DALLA VASCA

TRANQUILLITA’ (… relativa!)

CAMERA DI CHIAMATA (vicinanza, utilizzo megafoni, …)

INGRESSO DEGLI ATLETI SUL PIANO VASCA

RIFLESSI SULL’ACQUA / ILLUMINAZIONE 

…

COINVOLGIMENTO CONDIVISIONE CONFRONTO
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-) I CONTROLLI PRE – MANIFESTAZIONE

PROVA DEI BLOCCHI E DELLE MANIGLIE DORSO

PROVA DEGLI ALTOPARLANTI

VOLUME DEI COMANDI

SEGNALE DI PARTENZA E DI ANNULLA – PARTENZE
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-) I CONTROLLI PRE – MANIFESTAZIONE

Curtesy of North South Wales – Swimming Australia



20172018
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-) I CONTROLLI PRE – MANIFESTAZIONE

PROVA DEI BLOCCHI E DELLE MANIGLIE DORSO

PROVA DEGLI ALTOPARLANTI

VOLUME DEI COMANDI

SEGNALE DI PARTENZA E DI ANNULLA – PARTENZE

CONTROLLO DEL CONTROSTARTER
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L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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-) I CONTROLLI PRE – MANIFESTAZIONE

Curtesy of North South Wales – Swimming Australia
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-) LA PARTENZA

FISCHI BREVI: a competizione conclusa, OK ricevuto, senza il «verde» (è il 

segnale di azzerare!) 

FISCHIO LUNGO: oltre a tutto il resto, buona norma attendere il «verde»

• Evitiamo stati di «non concentrazione» del GP

• Meglio fare aspettare gli Atleti a fianco del blocco piuttosto che sul blocco

• Evitiamo «Al tempo» / «Partenze Nulle» per mancato azzeramento 

COINVOLGIMENTO CONDIVISIONE CONFRONTO
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-) LA PARTENZA

CONSEGNA: «Quando i concorrenti sono pronti (NU 2.1.5)» 

CONSEGNA

«A POSTO!»

PRIMO TEMPO TECNICO

Siate pazienti per permettere ai Nuotatori di assumere la loro posizione 

sul blocco… saranno loro a farvi capire quando sono pronti a sentire il 

comando di «A posto»

USA SWIMMING OFFICIALS COMMITTEE

L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA

II TEMPO III TEMPO

«BIP!»
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-) LA PARTENZA

CONSEGNA

«A POSTO!»

PRIMO TEMPO TECNICO

NON C’E’ UNA REGOLA PRECISA…  MA RAGIONIAMO PER ESTREMI…

1) AFFIDARE GLI ATLETI GIA’ PRONTI AL VIA

Il GA determina quando sono pronti a partire

Il GA gestisce in prima persona le tempistiche della partenza

Il GP non ha piena concentrazione sugli atleti (il GA «ruba l’attenzione»)

Le «procedure» del GP vanno inevitabilmente in coda

Non si danno molte alternative al GP (deve dare subito «a posto»)

Le partenze possono divenire «lente»

L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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-) LA PARTENZA

CONSEGNA

«A POSTO!»

PRIMO TEMPO TECNICO

NON C’E’ UNA REGOLA PRECISA…  MA RAGIONIAMO PER ESTREMI…

2) AFFIDARE GLI ATLETI APPENA SALITI SUL BLOCCO

Il GA delega quasi totalmente la partenza al GP

Il GP viene esposto maggiormente

Le partenze possono risultare «veloci»

Massima concentrazione del GP sugli atleti

I tempi tecnici del GP non impattano sulla tempistica di partenza

Segnale di fiducia da parte del GA sul GP

L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA



20172018 GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17

-) LA PARTENZA

CONSEGNA

«A POSTO!»

PRIMO TEMPO TECNICO

Non c’è una procedura giusta o sbagliata a priori

L’importante è capire le esigenze gli uni degli altri

Il confronto GA-GP prima della Manifestazione è fondamentale… soprattutto per gli Atleti!

L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA

LA REGOLA C’E’: GARANTIRE «A FAIR START»
SW 2.3.3

COINVOLGIMENTO CONDIVISIONE CONFRONTO
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-) LA PARTENZA: TERZO TEMPO TECNICO

Al comando «a posto» i concorrenti devono assumere immediatamente una 

posizione di partenza con almeno un piede sul bordo frontale del blocco.

Quando tutti i concorrenti sono fermi, il GP deve dare il segnale di partenza. (NU 4.1)

«partenze 

troppo lente»

Una partenza è lenta se intercorre troppo tempo dal 

raggiungimento dell’immobilità di tutti gli atleti al segnale di 

partenza

La bravura di un GP è proprio quella di attendere l’immobilità di 

tutti gli atleti (il pulsante scotta più per loro che per i GA!)
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-) LA PARTENZA: TERZO TEMPO TECNICO

Al comando «a posto» i concorrenti devono assumere immediatamente una 

posizione di partenza con almeno un piede sul bordo frontale del blocco.

Quando tutti i concorrenti sono fermi, il GP deve dare il segnale di partenza. (NU 4.1)

«partenze 

troppo lente»

Con le categorie meno esperte (ES B, M70, …) è ancora più 

difficile azzeccare i tempi giusti
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-) LA PARTENZA: GLI «AL TEMPO»

Al comando «a posto» i concorrenti devono assumere immediatamente una 

posizione di partenza con almeno un piede sul bordo frontale del blocco.

Quando tutti i concorrenti sono fermi, il GP deve dare il segnale di partenza. (NU 4.1)

«ha dovuto 

dare molti al 

tempo perché 

gli atleti 

volavano in 

acqua»

«Al tempo» deve essere chiamato solo quando si ha la certezza 

che il nuotatore non sia più in grado di ottenere l’immobilità

E’ chiaro che non si può attendere troppo (servirebbe il «retino» 

per raccogliere gli atleti dall’acqua)

Se si hanno dubbi su una partenza «non-fair»

NON E’ UN’ONTA!!!
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L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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-) DURANTE LA MANIFESTAZIONE

Non siamo ad una Manifestazione Nazionale (quindi il GP non potrà utilizzare un granché 

la seggiola…)

Cerchiamo, comunque, di rispettare la necessità di concentrazione prima di ogni singola 

partenza

Valutiamo l’opportunità di NON fargli prendere l’arrivo: potrebbe presidiare la testata di 

partenza per le virate…

Può essere un aiuto nella visione di insieme della Manifestazione e della Giuria:

• Visione del tabellone (rilevazione eventuali errori)

• Visione dei movimenti della Giuria (è sul lato opposto a quello del GA)

• Anche se non ha la maglia blu, ha comunque un ruolo centrale in Giuria (magari un 

suo «urlo» può essere altrettanto efficace)
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L’UNIVERSO DEL GIUDICE DI PARTENZA
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Curtesy of North South Wales – Swimming Australia

IN 4 PAROLE… REFEREE STARTER TEAM-WORKING!!!
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RELAZIONI… IL LUNGO CAMMINO

SIAMO sulla strada giusta!!!

GRAZIE E BRAVI a tutti quelli che si sono impegnati!!!

DOBBIAMO CONTINUARE!!!

Da quest’anno riceverete ritorni puntuali 

NESSUN GIUDIZIO

NESSUNA PAGELLA

SOLO CRITICHE COSTRUTTIVE 

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17
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RELAZIONI… ERRORI PIU’ COMUNI

1) LA RELAZIONE NON DEVE ESSERE UNA MANNAIA

non aspettiamo la Relazione per 
sottolineare gli errori

dobbiamo parlare tra di noi

dobbiamo abituarci a dare «ritorni»

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17
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RELAZIONI… ERRORI PIU’ COMUNI

2) DARE RITORNI

dare riscontri sia con il cuore sia con 
la spina dorsale

prepariamoci al confronto

troviamo il tempo per parlare

la relazione è solo una «fotografia»
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RELAZIONI… ERRORI PIU’ COMUNI

3) STOP AI SOLI VOTI NUMERICI

non danno alcun valore aggiunto

nessuno di noi è un Commissario     
(o quasi …)

equivale a non fare la Relazione
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RELAZIONI… ERRORI PIU’ COMUNI

4) STOP AI GIUDIZI DA «GAZZETTA DELLO SPORT»

non danno alcun valore aggiunto

denotano fretta o scarsa umiltà 

non c’è alcun aspetto costruttivo
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RELAZIONI… ERRORI PIU’ COMUNI

5) CERCHIAMO DI ESSERE OBIETTIVI

non è facile… ma cerchiamo di 
lasciare fuori i rapporti «extra-vasca»

«Non ho bisogno di un amico che 
annuisce quando annuisco: la mia 
ombra lo fa molto meglio» (Plutarco)

«Io sono libero dai pregiudizi. Odio 
tutti in egual misura» (W.C. Fields)

GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17
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RELAZIONI… ERRORI PIU’ COMUNI

5) CERCHIAMO DI ESSERE OBIETTIVI

non è facile… ma cerchiamo di 
lasciare fuori i rapporti «extra-vasca»

nel dubbio, dettagliamo quanto ci ha 
portato a dare una determinata 
valutazione

cerchiamo di focalizzarci sugli 
episodi chiave
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE NUMERO CRONOMETRISTI

SW 1.2.2: «Quando non è disponibile il Sistema di 
Cronometraggio Automatico, questo deve essere 
sostituito da un Capo Cronometrista, 3 1
cronometrista per corsia ed 2 1 cronometrista 
addizionale»

(traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

VARIAZIONI LESSICALI

SW 2.2.1 – SW 2.2.4 – SW 2.9.4: 

Backup Timing Cameras

Video Used for backup timing Video Timing

Video Backup System

SW 2.6.9 – SW 2.7.3:

Infringment Infraction
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE RUOLO CAPO ISPETTORE

SW 2.5.2: «Il Capo Ispettore di Virata riceve eventuali 
bollettini di squalifica dai Giudici di Virata e li porta 
immediatamente al Giudice Arbitro»

SW 2.6.9: «Il Giudice di Virata consegna la proposta 
di squalifica al Capo Ispettore, il quale la consegna 
immediatamente al Giudice Arbitro» 

(traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE RUOLO GIUDICE DI VIRATA

SW 2.6.2: «La giurisdizione del giudice di virata in 
testata di partenza comincia dal segnale di partenza 
fino al completamento della prima bracciata, ad 
eccezione della rana dove termina con la seconda 
bracciata»

SW 2.6.3: «La giurisdizione del giudice di virata in 
testata di virata comincia dall’ultima bracciata prima 
del tocco fino al completamento della prima bracciata 
dopo la virata, ad eccezione della rana dove termina 
con la seconda bracciata» (traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE RUOLO GIUDICE DI VIRATA

SW 2.6.4: «La giurisdizione del giudice di virata 
all’arrivo assicura che il nuotatore finisca la propria 
competizione nel rispetto del regolamento comincia 
dall’ultima bracciata prima del tocco»

(traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE TEMPO DI PRESENTAZIONE 
ATLETI IN CAMERA DI CHIAMATA

SW 3.2.5: « I nuotatori devono presentarsi nella 
prima camera di chiamata non più tardi di 20 minuti 
prima della partenza della relativa gara in un tempo 
determinato dall’organizzazione della 
Manifestazione»

(traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE SUBACQUEA FARFALLA

SW 8.1: «Dall’inizio della prima bracciata dopo la 
partenza e dopo ogni virata il corpo deve essere 
mantenuto sul petto. In immersione è consentito 
effettuare colpi di gambe con il corpo posizionato sul 
fianco.»

Interpretazione USA Swimming (Federazione Statunitense): 
così come il dorso è considerato tale fino ad una rotazione non 
oltre i 90°, rimanere sul petto significa non raggiungere né 
oltrepassare i 90°.

(traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE STILE LIBERO NEI MISTI

SW 9.2: «Lasciare la parete sul dorso nel cambio 
rana-stile o nelle virate a stile comporta squalifica
Nello Stile Libero il nuotatore deve essere sul petto, 
ad eccezione della virata. Il Nuotatore deve tornare 
sul petto prima di qualsiasi gambata o bracciata»

(traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE CRONOMETRAGGIO

SW 11.2: «Quando è disponibile il cronometraggio al 
millesimo di secondo, il terzo decimale non deve 
essere registrato, né utilizzato per determinare tempi 
o posizioni»

(traduzione non ufficiale)
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NUOVO REGOLAMENTO FINA

RIDEFINIZIONE CONDIZIONI ACQUA

SW 12.11: «Record Mondiali e Record Mondiali 
Juniores possono essere stabiliti solo in acqua dolce
acqua con meno di 3 grammi di sale per litro»

(traduzione non ufficiale)
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CHI COPRE IL RUOLO DEL COADIUTORE?

L’ANGELO CUSTODE

IL QUINTO UOMO

IL GIOVANE
BRILLANTE
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CHI E’ IL COADIUTORE?
Cosa detta il Regolamento Tecnico:

NU 1.2 Nelle manifestazioni agonistiche indette o approvate dalla Federazione 
Italiana Nuoto o da un suo organo periferico, la Giuria è composta da: 
- Giudice Arbitro (1 o 2) 
- Coadiutore (eventuale, con compiti anche, se  necessario, di Supervisore 
dei servizi di cronometraggio e controllo)

- Giudice di Partenza (1 o 2) 
- Addetto ai Concorrenti (1 o 2) 
- Giudici di Stile (2) 
- Giudici di Virata (in numero sufficiente) 
- Giudici di Arrivo (in numero sufficiente) 
- Segretario di Giuria (1) 
- Annunciatore (1)
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COSA CI SI ASPETTA DAL COADIUTORE?

 CAPACITA’ ORGANIZZATIVE

 CAPACITA’ COMUNICATIVE

 CAPACITA’ DI ADATTAMENTO

 CONOSCENZE TECNICHE

 PROBLEM SOLVING

AUTONOMIA

 RESPONSABILITA’
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COMUNQUE…

IL COADIUTORE NON POTRA’ MAI IN NESSUN CASO 
SOSTITURIRE LA PROPRIA AUTONOMIA GESTIONALE CON 
UN’AUTONOMIA DECISIONALE CHE PUO’ ESSERE ASSUNTA 
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE DAL RUOLO DI GIUDICE ARBITRO

QUINDI…

OGNI DECISIONE FINALE DEVE ESSERE ASSUNTA DAL GIUDICE 
ARBITRO O IN CONDIVISIONE CON LUI/LEI
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QUALE POSIZIONE DOVRA’ ASSUMERE?
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PREPARAZIONE DI UNA MANIFESTAZIONE

1. - R.T. / CASISTICA / REGOLAMENTO PARTICOLARE
- INFO SU MANIFESTAZIONE
- INFO SU IMPIANTO

2. - CONTATTO GIUDICE ARBITRO
- ELENCO U.G. A DISPOSIZIONE
- BOZZA GIURIA E CONDIVISIONE CON G.A.
- MATERIALE PER MANIFESTAZIONE

QUINDI: OCCORRE VISUALIZZARE LA MANIFESTAZIONE



20172018 GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17

BRIEFING PRE-GARE

 CONTROLLO PRESENZE U.G. 

 COMUNICAZIONE RUOLI

 INDICAZIONI GENERALI SU POSTAZIONI E COMPITI

 SFILATA DI ENTRATA ED USCITA
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DURANTE LA SESSIONE GARE

 CONTATTO VISIVO CON G.A., G.P., A.C., SEGRETERIA, U.G.

 SOSTITUZIONE EVENTUALI COLLEGHI ASSENTI

 CONFRONTO ARRIVI CON KRONOS

 RECUPERO PROPOSTE DI SQUALIFICA



20172018 GUG EMILIA ROMAGNA – BOLOGNA 08/10/17

BRIEFING POST-GARA

 CONTROLLO PRESENZE U.G. 

 VERIFICA DOCUMENTAZIONE DI GARA

 SE RICHIESTO INTERVENTO SU ANDAMENTO MANIFESTAZIONE

 SE RICHIESTO COMPILAZIONE RELAZIONE
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