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REGOLAMENTO TECNICO
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

GLOSSARIO

Competenti Organi Federali: sono organi
della Giustizia Federale quali: Corte
Federale, Procura Federale, Giudice
Uniece  (Nazionale e  Regionale),
Commissione d’appello, ecc...

GLOSSARIO

Competenti Organi Federali: sono organi
della Giustizia Federale quali: Corte
Federale, Procura Federale, Giudice
Sportivo  (Nazionale e Regionale),
Commissione d’appello, ecc...

Regolamento di Giustizia Sportiva della FIN - Art. 3 - Organi del sistema di
giustizia sportiva ed altri soggetti del procedimento
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 1 DIREZIONE DELLE MANIFESTAZIONI

SW 1.2.2 Quando non e disponibile il sistema
di Cronometraggio Automatico, tale
strumentazione deve essere sostituita da un
Direttore del Servizio di Cronometraggio, tre

{3} Cronometristi per corsia, e due—{2}

Cronometristi addizionali.

SW 1.2.3 Quando non sono disponibili il
Sistema di Cronometraggio Automatico e/o tre
2} Cronometri digitali per corsia, possono
essere utilizzati, un Ispettore Capo di Arrivo e i
Giudici di Arrivo.

NU 1 DIREZIONE DELLE MANIFESTAZIONI

SW 1.2.2 Quando non e disponibile il Sistema
di Cronometraggio Automatico, tale
strumentazione deve essere sostituita da un
Direttore del Servizio di Cronometraggio, un (1)
Cronometristi per corsia, e 1 (1) Cronometrista
addizionale.

SW 1.2.3 Quando non sono disponibili il
Sistema di Cronometraggio Automatico e/o un
(1) Cronometro digitale per corsia, possono
essere utilizzati, un Ispettore Capo di Arrivo e i
Giudici di Arrivo.
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

SW 2.5 ISPETTORE CAPO DI VIRATA

SW.2.5.2 Ouand ; infrazioni i
- i e lazionidai Giudicid:

Ui | . ; L Giudi
Arbitro-

SW 2.5 ISPETTORE CAPO DI VIRATA

Eliminata completamente la norma




REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 2.6 GIUDICI DI VIRATA

NU 2.6.1 Il Giudice di Virata deve prendere posizione
nella corsia a lui assegnata, all’estremita della vasca.

zzzzzzzzzzz
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‘dove sara alla seconda bracciata dopo la virata.

NU 2.6 GIUDICI DI VIRATA

NU 2.6.1 Il Giudice di Virata deve prendere posizione
nella corsia a lui assegnata, all’estremita della vasca
per assicurare a ciascun nuotatore un attenta
rilevazione alla partenza, in virata ed all’arrivo.

NU 2.6.2 La competenza di ciascun Giudice di Virata
inizia dalla partenza sino al completamento della
prima bracciata eccetto nella Rana dove sara sino
alla seconda bracciata.

NU 2.6.2a Per ogni virata, la competenza del Giudice
di Virata inizia dall’'ultima bracciata prima di toccare
la parete e finisce con il completamento della prima
bracciata dopo la virata, con eccezione della Rana
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REGOLAMENTO TECNICO

CONTINUAZIONE

VECCHIO REGOLAMENTO NUOVO REGOLAMENTO
NU 2.6 GIUDICI DI VIRATA NU 2.6 GIUDICI DI VIRATA

NU 2.6.2b La competenza del Giudice di Virata
all’arrivo comincia dall’inizio dell’ultima bracciata
prima di toccare la parete.

NU 2.6.2c Nella gare con partenza a dorso, quando e
previsto un sistema aggiuntivo di partenza ciascun
Giudice di Virata dovra inserire prima della gara e
rimuovere dopo la gara tale sistema.
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO NUOVO REGOLAMENTO
NU 2.9 CRONOMETRISTI NU 2.9 CRONOMETRISTI

SW 2.9.4 A meno che non sia in uso un Sistema di | SW 2.9.4 A meno che non sia in uso un Sistema di

Cronemetraggio—di—riserva—econ—telecamera, puo | video timing, puo essere necessario utilizzare i

essere necessario utilizzare i Cronometristi al | Cronometristi al completo anche quando & in uso
completo anche quando e in uso I'Attrezzatura | |'Attrezzatura Automatica.
Automatica.
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 3.2.5 Per le batterie, semifinali e finali, ai
nuotatori pud essere richiesto di trovarsi a
disposizione, nella primra camera di chiamata, ren
. i di 20 minuti_pei el inizio_dalla_|
ione. T . e L o

NU 3.2.5 Per le batterie, semifinali e finali, ai
nuotatori pud essere richiesto di trovarsi a
disposizione, nella camera di chiamata, anche in
anticipo sull’orario indicativo previsto
dall’Organizzazione della gara fino ad un massimo di
45’,
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 7 NUOTATA A RANA

NU 7.1 Dopo la partenza e dopo ogni virata, il
nuotatore puo effettuare una sola bracciata
completa all’indietro fino alle gambe durante la
quale lo stesso puO rimanere immerso. Dopo Ia
partenza e dopo ciascuna virata, in qualsiasi

momento precedente il primo calcio a rana e
consentito un unico calcio a farfalla (delfino), a
seguito del quale, tutti i movimenti delle gambe
devono essere simultanei e nello stesso piano
orizzontale senza movimenti alternati.

NU 7 NUOTATA A RANA

NU 7.1 Dopo la partenza e dopo ogni virata, il
nuotatore puo effettuare una sola bracciata
completa all’indietro fino alle gambe durante la
quale lo stesso puo rimanere immerso. Dopo la
partenza e dopo ciascuna virata, in qualsiasi
momento precedente il primo calcio a rana e
consentito un unico calcio a farfalla (delfino), a
seguito del quale, tutti i movimenti delle gambe
devono essere simultanei e nello stesso piano
orizzontale senza movimenti alternati. La testa deve
rompere la superficie dell'lacqua prima che le mani
ruotino verso l'interno al culmine della parte piu
ampia della seconda bracciata
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REGOLAMENTO TECNICO

CONTINUAZIONE

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 7 NUOTATA A RANA

NU 7.4 Durante ogni ciclo completo una parte
qualsiasi della testa del concorrente deve rompere la
superficie dell'acqua. ta—testa—deve—roempere—ia
ficia dall : hel . :

v ol culmi Lol . i dall
seconda—braceiata- Tutti i movimenti delle gambe
devono essere simultanei e nello stesso piano
orizzontale, senza movimenti alternati.

NU 7 NUOTATA A RANA

NU 7.4 Durante ogni ciclo completo una parte
qualsiasi della testa del concorrente deve rompere la
superficie dell'acqua. Tutti i movimenti delle
gambe devono essere simultanei e nello stesso
piano orizzontale, senza movimenti alternati.
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 8 NUOTATA A FARFALLA

NU 8.1 Dall'inizio della prima bracciata, dopo la
partenza e dopo ogni virata, il corpo deve essere
tenuto sul petto. l—immersionre—e—consentite
oforidare—satsieisarabocehtearpepesialanate—sut
fianeo- Non e permesso ruotare sul dorso in nessun
momento ad eccezione che nella virata dove, dopo
avere toccato la parete e permessa qualsiasi

rotazione a condizione che il corpo, nel momento in
cui si stacca dalla parete sia tornato sul petto.

NU 8 NUOTATA A FARFALLA

NU 8.1 Dall'inizio della prima bracciata, dopo la
partenza e dopo ogni virata, il corpo deve essere
tenuto sul petto. Non e permesso ruotare sul dorso
in nessun momento ad eccezione che nella virata
dove, dopo avere toccato la parete e permessa
qualsiasi rotazione a condizione che il corpo, nel
momento in cui si stacca dalla parete sia tornato sul
petto.

Interpretazione  USA  Swimming (Federazione
Statunitense): cosi come il dorso e considerato tale
fino ad una rotazione non oltre i 90°, rimanere sul
petto significa non raggiungere né oltrepassare i 90°.
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 9 NUOTATA A STILE MISTO

NU 9.1 Nelle gare miste individuali, il concorrente
percorre i quattro stili di nuoto nel seguente ordine:
farfalla, dorso, rana e stile libero. Ognuno degli stili
deve coprire un quarto(1/4) della distanza. Rertante

lasciarela-parete sul-dorse-dopo-lavirata-tra-ghi-stil
; o L | lifica i

) L lienite di % dalla di o
NU 9.2 Nelle gare a Staffetta Mista e Mixed Mista, i

concorrenti percorrono i quattro stili di nuoto nel
seguente ordine: dorso, rana, farfalla e stile libero.
NU 9.3 Ogni frazione deve essere completata in
ottemperanza alle norme che si applicano allo stile
che la riguarda.
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NU 9 NUOTATA A STILE MISTO

NU 9.1 Nelle gare miste individuali, il concorrente
percorre i quattro stili di nuoto nel seguente ordine:
farfalla, dorso, rana e stile libero. Ognuno degli stili
deve coprire un quarto (1/4) della distanza.
NU 9.2 Nella frazione stile libero il nuotatore deve
essere sempre sul petto tranne che in virata,
eseguita la quale il nuotatore deve tornare sul petto
prima di ogni colpo di gambe o movimento di
braccia.
NU 9.3 Nelle gare a Staffetta Mista e Mixed Mista, i
concorrenti percorrono i quattro stili di nuoto nel
seguente ordine: dorso, rana, farfalla e stile libero.
Ognuno degli stili deve coprire un quarto (1/4) della
o2
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 11 CRONOMETRAGGIO

NU 11.2 Quando viene utilizzato il Sistema di

Cronometraggi Automatico, i risultati devono essere

registrati solo al centesimo di secondo. Se—e

; il : | o ;
o] " I :

" I : : |

In caso di tempi uguali sara assegnato lo stesso
piazzamento a tutti i concorrenti che hanno
registrato lo stesso tempo al centesimo di secondo. |
tempi visualizzati sul tabellone dei risultati devono
comparire solo fino al centesimo di secondo.

NU 11 CRONOMETRAGGIO

NU 11.2 Quando viene utilizzato il Sistema di
Cronometraggi Automatico, i risultati devono essere
registrati solo al centesimo di secondo. In caso di
tempi uguali sara assegnato lo stesso piazzamento a
tutti i concorrenti che hanno registrato lo stesso
tempo al centesimo di secondo. | tempi visualizzati
sul tabellone dei risultati devono comparire fino al
centesimo di secondo.
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 11 CRONOMETRAGGIO

NU 11.4 Nel caso in cui il rilevamento cronometrico
non concordasse con lordine d’arrivo, gli atleti
saranno classificati secondo l'ordine fissato éai
gideiet di arrivo ed il tempo loro assegnato sara
quello corrispondente alla media dei tempi rilevati
dai cronometristi per i concorrenti in questione
arrotondato per eccesso al decimo superiore.

NU 11 CRONOMETRAGGIO

NU 11.4 Nel caso in cui il rilevamento cronometrico
non concordasse con lordine d’arrivo, gli atleti
saranno classificati secondo l|'ordine fissato dal
Giudice Arbitro ed il tempo loro assegnato sara
quello corrispondente alla media dei tempi rilevati
dai cronometristi per i concorrenti in questione
arrotondato per eccesso al decimo superiore
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REGOLAMENTO TECNICO

VECCHIO REGOLAMENTO

NUOVO REGOLAMENTO

NU 12 PRIMATI

NU 12.10 | Primati del Mondo possono essere
stabiliti esclusivamente in acqua delee. Non saranno
riconosciuti Primati del Mondo in alcun tipo di acqua
salata (mare o oceano).

NU 12 PRIMATI

NU 12.10 | Primati del Mondo possono essere
stabiliti esclusivamente in acqua con meno di 3 gr/Itr
di sale. Non saranno riconosciuti Primati del Mondo
in alcun tipo di acqua salata (mare o oceano).

Naturalmente per controllare le indicazioni di questa norma saremo dotati di “Misuratore di Salinita”...

Sesuee
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REGOLAMENTO TECNICO

COSA NON VA?

NU 9 NUOTATA A STILE MISTO

NU 9.2 Nella frazione stile libero il nuotatore deve
essere sempre sul petto tranne che in virata,
eseguita la quale il nuotatore deve tornare sul petto
prima di ogni colpo di gambe o movimento di
braccia.

NU 10 LA GARA

NU 10.5 Stare in piedi sul fondo della vasca nel corso
delle gare a stile libero o della frazione a stile libero
delle gare miste, non comporta la squalifica del
concorrente, purché egli non cammini.

Il G.A. deve portare sempre con se il buonsenso!
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

@ Prima di una Manifestazione, una Societa fa trovare
nello spogliatoio dell’Arbitro un Ipad nuovo e ben
impacchettato

@ Una Societa offre ad un Arbitro facilitazioni per trovare
un nuovo lavoro

Facile dire che I’Arbitro non deve accettare...
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

@ Pubblicare una Foto con un Atleta

& Complimentarsi pubblicamente con un Atleta/Tecnico
per un risultato

@ Commentare pubblicamente 'operato di altri UU.GG.
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

PRINCIPI GENERALI

Chiunque abbia la responsabilita di
applicare regole di carattere tecnico
deve attenersi a criteri di equita e
giustizia



CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

VALORI E PRINCIPI DEL GUG

E valore irrinunciabile ed imprescindibile,
la correttezza e |a lealta nella vita
sportiva come in quella sociale. Parte
essenziale di questi principi e la cultura
del “fair play”, valore da applicare non
solamente sui campi di gioco ma a cui
occorre riferirsi come stile di vita.




CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

PRINCIPI GENERALI

Ogni UG deve dimostrare sempre
trasparenza, onesta, lealta,
correttezza, equita, imparzialita,
segretezza, riservatezza, probita,
terzieta, rispetto delle regole,
indipendenza, decoro, rigore,
autonomia, autorevolezza, integrita
morale
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

PRINCIPI GENERALI

L'UG rappresenta il garante del rispetto delle regole ed il
suo comportamento e la sua immagine, anche fuori dal
campo gara, devono promuovere il valore educativo
dello sport e della sana competizione.

TOKYO®2020



CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

PRINCIPI GENERALI

E richiesta ad ogni UG la solidarieta verso gli altri ed un
agire secondo lo spirito di gruppo nel raggiungimento
degli obiettivi comuni. _ e

Ny Cie
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

PRINCIPI GENERALI

Netta condanna del doping e dell’uso di
sostanze psicotrope di qualsiasi genere,
che possono alterare le condizioni psico-
fisiche degli UG, della violenza sotto
gualsiasi forma, del razzismo e di tutte le
discriminazioni




CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

COMPORTAMENTO

Essere espressione di legalita

Essere ispirato, oltre a riferirsi al senso di
giustizia, alla “virtu del ben operare”

Essere alimentato lo spirito di
appartenenza




CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

COMPORTAMENTO

Provvedere a tutte le attivita di sua
competenza e, in particolare,
alllespletamento delle procedure
formali, comportamenti improntati
alla lealta, alla sinteticita e alla
fedelta dei fatti effettivamente
riscontrati ed essere intellegibili,
evitando superficialita =
approssimazioni
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

COMPORTAMENTO

Porre attenzione, anche nell’esercizio
del diritto di critica, ad osservare
modi e i toni consoni, nel limite delle
regole comuni di buona educazione,
tenendo conto che non sono
consentiti commenti e critiche in
nessuna forma

OOOOOOOOOOO



CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

zzzzzzzzz
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COMPORTAMENTO

Considerare che tra gli appartenenti al GUG deve essere sempre presente lo
spirito di solidarieta, con l'osservanza dei principi di mutua considerazione e di
rispetto reciproco, evitando di creare attriti, calunnie e conflitti d’interesse

NE



CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

COMPORTAMENTO

Non utilizzare mai espressioni
offensive e ingiuriose nei confronti
degli UG e degli altri tesserati FIN,
comportamenti che sono anche
soggetti alla possibile attivazione
dell’azione disciplinare da parte dei
preposti Organi di Giustizia

OOOOOOOOOOO



CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

ALCUNI ESEMPI PRATICI

PER TUTTI!
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

ALCUNI ESEMPI PRATICI

R P
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

ALCUNI ESEMPI PRATICI

CONFLICT

COMUNICHIAMOLI
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CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

ALCUNI ESEMPI PRATICI

UG FANNO SEMPRE
NOTIZIA

SIAMO SEMPRE SOTTO
OSSERVAZIONE



CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

SEGNALAZIONE DELLE VIOLAZIONI

Tutti gli UG sono tenuti a segnalare ogni comportamento che, nella valutazione di
ciascuno, appaia ragionevolmente come una ipotesi di violazione di una norma
etica, argomentando adeguatamente nella comunicazione i fatti posti a
fondamento di tale valutazione.

La segnalazione delle presunte violazioni di norme etiche deve essere gestita con
assoluta discrezione e nella piena tutela della riservatezza sull’identita del soggetto
che ha effettuato la segnalazione e del soggetto nei cui confronti essa e stata svolta.

La segnalazione di una violazione (o presunta tale) del Codice, va presentata per il
tramite del Responsabile della struttura di riferimento regionale o nazionale, il
quale provvedera al relativo inoltro al Comitato dei Garanti

TOKYO0®2020



CODICE ETICO E DI COMPORTAMENTO GUG

COMITATO DEI GARANTI 2017/2020
Presidente Roberto Petronilli

Membri effettivi Giovanni Ladisa
Massimiliano Ruscica

Membri supplenti Antonio Emanuele Baglio
Valerio Polazzo




IL GUG IN PILLOLE

% —‘—-‘ DENNMARK

E BELARUS
FINLAND

 mwa
. AW -

*es

&‘q’ %
.eg&;f'é

TOKYO®2020



ILGUG IN PILLOLE
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ILGUG IN PILLOLE

ARRIVO SUL DORSO: ALLA RICERCA DI UN SOMMERIGIBILE
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IL GUG IN PILLOLE

NOI NON SIAMO COMMISSARI
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CAPIAMO IL COMMISSARIO

NON E’ UN KILLER

FEDERAZIONE \
ITALIANA

MA UN’ARMA AL SERVIZIO DEL GUG

GRUPPO
\ UFFICIALI
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CAPIAMO IL COMMISSARIO

«ll Traguardo non ha una
sola via... e potrebbe non
essere la Nostra»

NON FOCALIZIAMOCI

s 9 W,
Lo

«Non levatevi sassolini dalla
scarpa, perche rimbalzando
potrebbero entrare ****y

SOLO SUL VOTO

ABITUIAMOCI AD AUTOVALUTARCI

LA CRITICA E’ OGGETTIVA, ILVOTO NO



VEDIAMO CIO’ CHE VOGLIAMO VEDERE

NON STAI GUARDANDO LA REALTA

y

MA CIO CHE TI ASPETTI DI VEDERE

i Psicologia Applicata

TOKYO®2020



CAPIAMO IL COMMISSARIO

PRESIDENTE CONSIGLIERE
/' FIN | ™~ NAZIONALE
; PRESIDENTE
] v !
e CONSIGLIERE
~_ NAZIONALE COMMISSARIO | = = | GIURIA
GIURIA| “




CAPIAMO IL COMMISSARIO... ED IN REGIONE?

PRESIDENTE
REGIONALE

FEDERAZIONE
ITALIANA
NUOTO

DOCENTI
<
REGIONALI > (T;Al

GP - COAD
GIURIA
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APRIAMOCI AL CAMBIAMENTO

Che cosa stai dando

TOKYO®2020



ILGUG IN PILLOLE
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ILGUG IN PILLOLE: COSA SCRIVERE SUL F. GUIDA

@ | FATTI DA SEGNALARE AL GIUDICE SPORTIVO

/ ,\

«Da segnalare II COLBP % g&§~ o'gbco corretto
dell’atleta ‘ A € M) che ha

; }. 2 ,; \ 25
espresso il $#g ‘ /fﬁ’fnamem piuttosto
ta»

‘ { r‘*' ¥
. e, .

~

«L’atleta xxx (tessera n. EMI xxxx) passando
dietro al giudice di virata le ha detto «Zoccola»»
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ILGUG IN PILLOLE: COSA SCRIVERE SUL F. GUIDA
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