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ALMENTE
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NOI.
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01
PERCHÈ

02
PERCHÈ

03
PERCHÈ

04
PERCHÈ

05
PERCHÈ

Si è fermata la 
macchina

E’ finita la 
benzina

E’ finita la 
benzina

Non ho fatto 
rifornimento prima 
di andare in piscina

Non ho fatto 
rifornimento prima 
di andare in piscina

Non avevo soldi

Non avevo soldi

Ho lasciato il 
portafoglio a 
casa di amici

Ho lasciato il 
portafoglio a 
casa di amici

Mi piace la birra

I 5 PERCHÈ
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01
PERCHÈ

02
PERCHÈ

03
PERCHÈ

04
PERCHÈ

05
PERCHÈ

PERCHÉ SIAMO NEL GUG?
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SOMMARIO

MISURE DI SICUREZZA EMERGENZA COVID-19

ASPETTI TECNICI: 15 METRI

ASPETTI TECNICI: RANA

DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA

…
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MISURE DI SICUREZZA EMERGENZA COVID-19

Collaborazione con i Comitati Organizzatori
Numero di atleti per corsia durante il riscaldamento

Tempistiche del riscaldamento

Utilizzo delle mascherine *
NON siamo i «Guardiani delle Mascherine»

Opportuna Escalation nelle nostre decisioni

Lo strumento finale
Allontanamento dall’impianto

Relazione al Giudice Sportivo competente

Percorsi/Tempistiche durante la Manifestazione

* ED IN GENERALE PER TUTTE LE DISPOSIZIONI NAZIONALI E DAI COMITATI ORGANIZZATORI
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MISURE DI SICUREZZA EMERGENZA COVID-19

Valutazione attenta su

Partenza con serie precedente in acqua

Uscita dal piano vasca della serie che 
ha completato la competizione

Ingresso sul piano vasca della serie che 
deve competere
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L’autonomia decisionale che è attribuita agli Ufficiali di Gara
può manifestarsi nel rispetto del presente Regolamento, sia
applicando alla lettera le singole disposizioni, sia dando
risposta in modo logico a quanto non espressamente
previsto nel rispetto dei principi etici e tecnici che hanno
ispirato la redazione del Regolamento.
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ASPETTI TECNICI: 15 METRI

«al concorrente stesso, sarà consentito rimanere in completa immersione
nel corso della virata e per una distanza non superiore a 15 metri dopo la
partenza e dopo ogni virata. Da quel punto, la testa deve avere rotto la
superficie dell’acqua»

«15 metri»: considerare la posizione a maggior favore degli Atleti
15 metri reali

Galleggiante più lontano

«testa»: considerare che la testa non è costituita dalla sola fronte 

«rotto la superficie dell’acqua»: considerare la superficie «calma» dell’acqua
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L’autonomia decisionale che è attribuita agli Ufficiali di Gara
può manifestarsi nel rispetto del presente Regolamento, sia
applicando alla lettera le singole disposizioni, sia dando
risposta in modo logico a quanto non espressamente
previsto nel rispetto dei principi etici e tecnici che hanno
ispirato la redazione del Regolamento.
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ASPETTI TECNICI: RANA

«Tutti i movimenti delle gambe devono essere simultanei e nello stesso 
piano orizzontale, senza movimenti alternati.»

«Non sono permessi movimenti alternati e calci a farfalla verso il basso.»

«E' permesso rompere la superficie dell'acqua con i piedi, a condizione che 
non ne consegua un calcio a farfalla verso il basso.»

PROPULSIVITA’!!!
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Il Giudice Arbitro decide su tutte le questioni relative alla
conduzione effettiva della manifestazione, di ogni gara e
competizione, la cui decisione finale non è altrimenti
prevista dal Regolamento.

Per “decisione finale non altrimenti prevista dal
Regolamento”, il Giudice Arbitro può richiamarsi alla
Casistica del Nuoto.
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ASPETTI TECNICI: IN GENERALE

SE CE NE ACCORGIAMO PRIMA
SE SFUGGE AI 

CONTROLLIPRIMA DELLA 
COMPETIZIONE

AMMISSIONE ALLA 
COMPETIZIONE

ALLA FINE DELLA 
COMPETIZIONE

COSTUME 
IRREGOLARE

Invito a cambiare il 
costume

SI 
(anche se non lo cambia)

Squalifica Squalifica

COSTUME 
IRREGOLARE
(ESORDIENTI)

Invito a cambiare il 
costume

SI 
(anche se non lo cambia)

Squalifica + 
Deferimento

Squalifica + 
Deferimento

SCRITTE / 
COSTUMI 
IRRISPETTOSI

Invito a «rientrare nei 
ranghi»

NO + Deferimento Deferimento

TAPE NON
AUTORIZZATO

Invito a rimuoverlo NO Deferimento

OGGETTI 
PERICOLOSI

Invito a rimuoverlo NO Deferimento
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Chiunque abbia la responsabilità di applicare regole di
carattere tecnico deve attenersi a criteri di equità e giustizia
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: 15 m
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: 15 m
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: 15 m
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: 15 m
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: 15m
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: STILE
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: STILE
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DISPOSIZIONE E MOVIMENTI GIURIA: STILE
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