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REGOLAMENTO TECNICO: LA CHIAVE DI LETTURA
DA PREFAZIONE

Il Regolamento è l’unica fonte normativa che deve essere adottata e puntualmente 
seguita da tutti gli Organi che fanno parte della FIN per le manifestazioni di Nuoto 

L’autonomia decisionale che è attribuita agli Ufficiali di Gara può manifestarsi nel 
rispetto del presente regolamento

 sia applicando alla lettera le singole disposizioni

 sia dando risposta in modo logico a quanto non espressamente previsto nel 
rispetto dei principi etici e tecnici che hanno ispirato la redazione del 
Regolamento

DA SEZIONE «UFFICIALI DI GARA»

Per «decisione finale non altrimenti prevista dal Regolamento» il GA può richiamarsi 
alla Casistica del Nuoto [NC 2.1.1.A]

Per le procedure di ricezione e gestione del reclamo la Giuria deve attenersi alle 
disposizioni previste dalla Casistica del Nuoto [NC 2.1.2.A]

nessuna variazione

nessuna variazione
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COMITATO ORGANIZZATORE: è l’organo autorizzato 
dalla FIN a organizzare e sovrintendere alla 
manifestazioni. E’ responsabile di tutte le questioni 
organizzative non di competenza del Giudice Arbitro, 
al quale compete esclusivamente la gestione tecnica 
della manifestazione [GLOSSARIO]

In caso di assenza di un rappresentante del Comitato 
Organizzatore tutte le competenze previste sono 
delegate al Giudice Arbitro, in conformità a quanto 
disposto dalle normative [NI 2.1.1.C]

REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (1)
DIRETTORE DELLA MANIFESTAZIONE: è un componente del 
Comitato Organizzatore indicato come referente della 
manifestazione a dirimere le questioni di carattere organizzativo 
nel rispetto dei Regolamenti federali [GLOSSARIO]

Il Direttore della Manifestazione deve definire per le batterie, le 
semifinali e le finali il protocollo di presentazione e preparazione 
che i concorrenti devono rispettare quando lasciano l’ultima 
camera di chiamata [NU 1.5]

Una volta giunti sul piano vasca, dopo aver rispettato il 
protocollo di presentazione definito in NU 1.5 ove previsto, i 
concorrenti devono immediatamente rimuovere tutti i capi di 
vestiario a eccezione del costume di gara [NU 10.3]

Dopo che i concorrenti si sono tolti tutti i capi di vestiario, ad 
eccezione del costume di gara, il Giudice Arbitro segnala l’inizio 
della competizione con una serie di brevi fischi, invitandoli a 
prendere posizione in prossimità della testata di partenza [NU 
2.1.5]

nessuna variazione

variazione

nuovo

nuovo

nuovo

nuovo
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (2)
SEZIONE «DIREZIONE DELLE MANIFESTAZIONI» [NU 1.2 e NI 1.2.A]
Nelle manifestazioni agonistiche indette o approvate dalla 
Federazione Italiana Nuoto o da un suo organo periferico, 
la Giuria è composta da:

Giudice Arbitro (1 o 2)

Coadiutore (eventuale, con compiti anche, se necessario, 
di Supervisore dei servizi di cronometraggio e controllo)

Giudice di Partenza (1 o 2)

Addetto ai Concorrenti (1 o 2)

Giudici di Stile (2)

Giudici di Virata (in numero sufficiente)

Giudici di Arrivo (in numero sufficiente)

Segretario di Giuria (1)

Annunciatore (1)

Il GUG deve provvedere, su richiesta del Comitato 
Organizzatore, a un numero sufficiente di Ufficiali Gara al 
fine di assicurare lo svolgimento della manifestazione in 
condizioni di regolarità, correttezza e sicurezza.

I ruoli previsti all’interno di una Giuria sono:

Giudice Arbitro 

Coadiutore (eventuale, con compiti anche, se necessario, 
di Supervisore dei servizi di cronometraggio e controllo)

Giudice di Partenza 

Addetto alla camera di chiamata 

Giudici di Stile 

Giudici di Virata 

Giudici di Arrivo 

Segretario di Giuria 

Annunciatore variazioneversione precedente
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (3)
SEZIONE «UFFICIALI DI GARA»
Una squalifica per falsa partenza deve essere rilevata e confermata dal Giudice di Partenza e dal Giudice Arbitro. Quando 
è disponibile, il Sistema Automatico di Supporto all’Arbitraggio può essere usato per verificare la squalifica [NU 2.1.6]

Il Giudice Arbitro deve squalificare qualsiasi concorrente per ogni violazione al Regolamento da lui personalmente 
constata. Può inoltre squalificare qualsiasi concorrente per infrazioni segnalate da altri Ufficiali di Gara autorizzati. Tutte 
le squalifiche sono soggette alla sua decisione [NU 2.1.7]

Il Giudice di Partenza / Giudice di Virata / Giudice di Stile deve riportare al Giudice Arbitro qualsiasi violazione rilevata nel 
proprio ambito di competenza [NU 2.3.5, NU 2.6.9 e NU 2.7.3]

L’addetto alla camera di chiamata controlla i documenti d’identificazione e di ammissione la tessera federale o 
l’accredito per l’ammissione alle competizioni e comunica al Segretario di Giuria, ed eventualmente al Giudice Arbitro, se 
un nuotatore non è presente quando chiamato. Deve inoltre segnalare qualsiasi violazione in riferimento ai costumi di gara 
[NU 2.4.2]

Nella gare con partenza a dorso, quando è previsto un sistema aggiuntivo di partenza ciascun Giudice di Virata dovrà 
inserire prima della gara e rimuovere dopo la gara tale dispositivo. Una volta posizionato, il dispositivo deve essere 
impostato a zero (0) [NU 2.6.5] variazione

nuovo

nessuna variazione

nuovo

variazione
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (4)
SEZIONE «COMPOSIZIONE DELLE BATTERIE, SEMIFINALI E FINALI»
BATTERIE ELIMINATORIE

Quando è disponibile una piscina di 10 corsie e si verificano due (2) tempi uguali nella ottava posizione nelle batterie delle gare superiori a 
200 metri, staffette incluse, e nelle gare 800 e 1500 metri a stile libero, la corsia 0 dovrà essere utilizzata. Essa sarà assegnata per sorteggio 
fra i due concorrenti o squadre con tempi uguali. Nel caso di tre (3) tempi uguali nella ottava posizione, le corsie 8, 9 e 0 saranno assegnate, 
mediante sorteggio, ai tre concorrenti o squadre pari-tempo. Nel caso ci siano più di tre (3) pari-tempo per l’ottava posizione nelle batterie o 
semifinali può essere effettuato uno spareggio [NU 3.1.1.7]

Se non è disponibile una piscina a 10 corsie si applica la norma NU 3.2.3. [NU 3.1.1.8]

SEMIFINALI E FINALI

Nell’eventualità che concorrenti provenienti sia da una stessa sia da differenti batterie abbiano conseguito tempi uguali registrati al 
centesimo di secondo, per l’accesso al turno successivo e per l’ottavo/decimo o il sedicesimo/ventesimo posto, in relazione all’uso di una 
piscina a 8 o 10 corsie, quando sono previste due finali (A e B), si deve può effettuare uno spareggio per stabilire quale concorrente si 
qualificherà al turno successivo o alla finale che gli compete. Tale spareggio deve avvenire in orari concordati tra le parti interessate e il 
Direttore della Manifestazione, non prima del completamento delle altre eventuali competizioni, di quel turno della manifestazione, dei 
concorrenti coinvolti. Un ulteriore spareggio può essere effettuato se è nuovamente registrato un pari tempo. Se necessario, si svolgerà uno 
spareggio per determinare la prima e seconda riserva quando abbiano tempi uguali [NU 3.2.3]

Quando uno o più concorrenti si ritirano da una semifinale o una finale, saranno chiamate in sostituzione esclusivamente le riserve, secondo 
l’ordine di classifica generale delle batterie o delle semifinali. Quando possibile, le corsie della/e competizione/i devono essere 
nuovamente assegnate come prescritto dalla norma … [NU 3.2.4]

variazione

nessuna variazione
variazione

variazione
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (5)
SEZIONE «LA PARTENZA»

Ogni concorrente che parta inizi una partenza prima che il segnale sia stato dato deve può essere 
squalificato [NU 4.4]

Ogni concorrente che assunta la posizione di partenza non sia immobile al momento parta prima 
dell’emissione del segnale deve essere sarà squalificato per «falsa partenza» [NC 4.4.A]

variazione

variazione
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (6)
SEZIONE «NUOTATA A DORSO»

Prima del segnale di partenza, i concorrenti devono allinearsi nell’acqua, rivolti verso il bordo di partenza, 
con entrambe le mani aggrappate alle maniglie di partenza. È vietato prendere posizione con i piedi dentro o 
sulla canaletta o piegare le dita sopra il bordo della stessa. Quando è previsto un dispositivo aggiuntivo di 
partenza, almeno un dito di ciascun piede deve essere a contatto con la parete o con la piastra di 
cronometraggio. Non è permesso piegare le dita sulla parte superiore della piastra di cronometraggio [NU 
6.1]

Una parte qualsiasi del corpo del concorrente deve rompere la superficie dell’acqua per tutta la durata della 
competizione, eccetto nella fase di arrivo, quando al concorrente è permesso stare in completa immersione 
una volta superati con la testa i 5 metri prima dell’arrivo. È anche consentito al concorrente di essere 
completamente immerso durante la virata e per una distanza non superiore ai 15 metri dopo la partenza e 
dopo ogni virata. Da quel punto la testa deve avere rotto la superficie dell’acqua [NU 6.3]

variazione

variazione
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (7)
SEZIONE «NUOTATA A RANA»

Dall’inizio della prima bracciata dopo la partenza e dopo ogni virata, il corpo deve essere mantenuto sul 
petto. Non è permesso ruotare sul dorso in nessun momento a eccezione che nella virata dove, dopo avere 
toccato la parete, è permessa qualsiasi rotazione a condizione che il corpo, nel momento in cui si stacca 
dalla parete, sia tornato sul petto. Per tutta la competizione, il ciclo di nuotata deve essere costituito 
nell’ordine da una bracciata seguita da un colpo di gambe. Tutti i movimenti delle braccia devono essere 
simultanei e sullo stesso piano orizzontale senza movimenti alternati [NU 7.2]

 Durante ogni ciclo completo una parte qualsiasi della testa del concorrente deve rompere la superficie 
dell’acqua. Tutti i movimenti delle gambe devono essere simultanei e sullo stesso piano orizzontale senza 
movimenti alternati [NU 7.3]

variazione

variazione
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (8)
SEZIONE «NUOTATA A STILE MISTO»

Nelle gare miste individuali, il concorrente percorre i quattro stili di nuoto nel seguente ordine: farfalla, dorso, 
rana e stile libero. Ognuno degli stili deve coprire un quarto (1/4) della distanza. È consentito lasciare la 
parete sul dorso durante la frazione a stile libero, ma non è permesso alcun movimento delle gambe fino a 
quando il concorrente non sia tornato sul petto. A questo punto può effettuare movimenti con le gambe, 
anche a farfalla [NU 9.1]

variazione
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (9)
SEZIONE «LA GARA»

Un concorrente che nuoti il percorso di gara da solo deve coprire l’intera distanza per classificarsi. Un 
concorrente che non completi l’intera distanza prevista deve essere squalificato [NU 10.2]

Una volta giunti sul piano vasca, dopo aver rispettato il protocollo di presentazione definito in NU 1.5 ove 
previsto, i concorrenti devono immediatamente rimuovere tutti i capi di vestiario a eccezione del costume di 
gara [NU 10.3]

I cambi delle staffette devono avvenire dal blocco di partenza. La partenza in corsa dal piano vasca non è 
ammessa [NU 10.11]

variazione

nuovo

nuovo
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (10)
SEZIONE «COSTUMI E INDUMENTI»

Per le competizioni di nuoto il costume per gli uomini non deve arrivare sopra l’ombelico né sotto il ginocchio. 
Per le donne il costume non deve coprire il collo né proseguire oltre la spalla né sotto il ginocchio. I costumi 
devono essere di materiale tessile [NU 15.1]

A nessun concorrente è permesso di utilizzare o indossare alcun dispositivo o costume da gara in grado di 
incrementare, in competizione, la sua velocità, galleggiabilità o resistenza (come guanti palmati, pinne, 
alette, palette manuali, sostanze adesive, ecc.). L’utilizzo di tecnologie e di dispositivi automatici è consentito 
solo allo scopo della raccolta di dati. I dispositivi non possono essere impiegati per trasmettere al 
concorrente dati, suoni o segnali e non possono essere utilizzati per incrementarne la velocità. Sono ammessi 
gli occhialini. A seguito di un infortunio è permesso il bendaggio di non più di uno o due diti della mano o del 
piede. Qualsiasi forma di nastro adesivo o di bendaggio (tape) sul corpo non autorizzata da World Aquatics è 
consentita solo in ottemperanza delle disposizioni Federali in materia [NU 15.2]

Non è ammesso alcun dispositivo o adesivo che faciliti l’aderenza di alcuna parte del corpo al blocco o alla 
parete di partenza.

nuovo
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REGOLAMENTO TECNICO: LE VARIAZIONI (11)
SEZIONI «CRONOMETRAGGIO» e «MODALITA’ PROCEDURALI IN FUNZIONE DEI 
SISTEMI DI CRONOMETRAGGIO»

… Nell’eventualità che per una corsia si verifichi il malfunzionamento di tutti i sistemi di cronometraggio al 
concorrente sarà concessa la facoltà di ripetere la competizione [NU 11.1]

In tutti i casi in cui si verificasse, per qualsiasi accadimento, la mancanza di rilevazione di un tempo, sia 
automatico che manuale, allora sarà compito del Giudice Arbitro di ricostruire l’esatto ordine di arrivo dei 
concorrenti associando loro il corretto tempo e dandone poi comunicazione al Direttore del Servizio di 
Cronometraggio [ex NI 13.5]

Per ogni concorrente privo di tempo rilevato o dall’apparecchiatura automatica o da quella di riserva, il 
tempo ufficiale sarà quello rilevato dal cronometraggio manuale. Il Giudice Arbitro trasformerà il tempo 
ricevuto al decimo di secondo in un tempo al centesimo di secondo con il criterio di aggiungergli il valore 
centesimale più alto consentito dalla posizione di classifica del concorrente stabilita dai Giudici [NI 13.3.2.A]

variazione

eliminata

nessuna variazione
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CASISTICA: CRONOMETRAGGIO (1)
In una manifestazione effettuata con il cronometraggio automatico, a causa del 
mancato funzionamento degli impianti non sono stati rilevati i tempi 
dell’automatico e dell’apparecchiatura di riserva

Si desumono i tempi rilevati dal cronometraggio manuale. Il Giudice Arbitro trasformerà il tempo ricevuto al 
decimo di secondo in un tempo al centesimo di secondo con il criterio di aggiungergli il valore centesimale 
più alto consentito dalla posizione in classifica secondo l’ordine d’arrivo dei Giudici

Per valore centesimale più alto il settore federale intende un parametro di 
conversione dei tempi pari a +0.20 sec [CASIST/C-06]
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CASISTICA: CRONOMETRAGGIO (2)

• Più di 0,20 sec tra 5 e 3

• 55,20 + 0,20 = 55,40

• No contrasto

55,40 TEMPO UFFICIALE

• Meno di 0,20 sec tra 5 e 3

• Si effettua media 5 e 3

55,18 TEMPO UFFICIALE

• Più di 0,20 sec tra 5 e 3

• 55,40 + 0,20 = 55,60

• Contrasto con 3

55,35 TEMPO UFFICIALE

• Più di 0,20 sec tra 5 e 3

• 55,30 + 0,20 = 55,50

• Contrasto con 3

55,35 TEMPO UFFICIALE

• Criterio 0,20 n.a.

• 55,10 + 0,20 = 55,30

• Contrasto con 5

55,24 TEMPO UFFICIALE
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CASISTICA: AMBULANZA MASTER
Durante le fasi di riscaldamento di una manifestazione della categoria Master, il 
Giudice Arbitro rileva l’assenza dell’ambulanza

Il Giudice Arbitro deve:

a) convocare i Rappresentanti del Comitato Organizzatore e chiedere che questi si attivino per garantire la 
presenza di un'ambulanza in modo tempestivo;

b) non dare inizio alla manifestazione fino a quando non è presente l'ambulanza;

c) qualora entro 30 minuti dall'orario di inizio previsto della manifestazione non fosse reperibile alcuna 
ambulanza, comunicare attraverso l'l’annunciatore che la manifestazione non potrà svolgersi in assenza dei 
requisiti necessari in termini di Assistenza Medica;

d) relazionare l’accaduto sul Foglio Guida.

In caso di allontanamento dell'ambulanza e/o del medico, durante il corso della manifestazione, la stessa dovrà essere 
sospesa fino a un tempo massimo di 60 minuti. Laddove non fosse possibile il ripristino delle necessarie condizioni di 
sicurezza sanitaria la manifestazione verrà sospesa definitivamente. Il Giudice Arbitro relazionerà l’accaduto sul Foglio 
Guida. 

nuovo
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CASISTICA: RITIRO
Durante lo svolgimento di una competizione un concorrente non completa 
l’intera distanza di gara

Il Giudice Arbitro deve escludere il concorrente dalla classifica squalificandolo con la seguente motivazione:

"L’atleta si ritira ai metri …. non completando la distanza di gara prevista".

Il dispositivo della squalifica sarà “ritirato”.

Il dispositivo non verrà comunicato dall’annunciatore.

nuovo
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CASISTICA: MALFUNZIONAMENTI CRONOMETRAGGIO (1)
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CASISTICA: MALFUNZIONAMENTI CRONOMETRAGGIO (2)
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LA PAROLA AI PROTAGONISTI
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